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RECOMENDACIONES DE LA AMESVAC

I N T R O D U CCI î N

I mpor t an ci a d e l a en f er med ad
a t er oescl er osa car ot ’ d ea y

gen er a l i d ad es sobr e l as est r a t egi as
d e i n t er ven ción  en  l a  a r t er i a  car ót i d a

con  f i n es d e p r even ción

A n i v e l  m u n d i a l ,  l a  t er c er a  p ar t e  d e  l o s i n -
f a r t o s c er eb r a l es ( I C )  so n  a t r i b u i d o s a  em b o -
l i sm o  a r t e r i a -a r t e r i a ,  l o  c u a l  se  en c u en t r a
d i r e c t a m en t e  r e l a c i o n a d o  a  en f e r m e d a d  a t e -
r o sc l er o sa  c ar o t ’ d ea .1  E n  M Žx i c o ,  l o s r esu l t a-
d o s  d e  u n  e st u d i o  h o sp i t a l a r i o  p r o sp e c t i v o  y
m u l t i c Žn t r i c o ,  m o st r ar o n  q u e l a  f r ec u en c i a  d e
en f e r m e d a d  d e  g r a n d e s a r t e r i a s  r e p r e sen t a
8 .4 % d e l a  en f er m ed ad  c er eb r o v asc u l ar  i sq u Ž-
m i c a .2  E s p r o b ab l e ,  s i n  em b ar g o ,  q u e  est a  c i -
f r a  su b est i m e l a  f r ec u en c i a  r ea l ,  t o d a  v ez  q u e
en  d i c h o  r eg i st r o  l a  f r e c u en c i a  d e  ev en t o s i s-
q u Žm i c o s d e o r i g en  i n d et er m i n ad o  f u e e l ev ad o

( 4 1 %) .  E st o  p ar ec e  d eb er se  a  u n  b a jo  esc r u t i -
n i o  en  b u sc a  d e  en f e r m ed ad  a t er o sc l e r o sa  d e
g r a n d e s v a so s ,  en  p a r t i c u l a r  d e  l a s  a r t e r i a s
c ar —t i d as,  l o  c u a l  l i m i t a  l a  r ea l i z ac i —n  d e  p r o -
c ed i m i en t o s i n v as i v o s c o m o  an g i o p l ast i a  c o n
c o l o c ac i —n  d e  st en t  y  en d ar t er ec t o m ’ a  c ar o t ’ -
d ea ,  est a  œl t i m a l a  est r at eg i a  d e  m ay o r  i m p ac -
t o  en  l a  p r ev en c i —n  sec u n d ar i a  d e l  I C .3 ,4

L a  r ac i o n a l i d ad  d e l a  en d ar t er ec t o m ’ a  c ar o -
t ’ d ea  es l a  r ed u c c i —n  d e l  r i esg o  d e I C  d e o r i g en
em b —l i c o  en  p ac i en t es c o n  l esi o n es at er o m at o -
sa s d e  l a  b i f u r c a c i —n  c a r o t ’ d e a ,  m e d i a n t e  l a
r ese c c i —n  d e l  a t e r o m a  y  l a  r e c o n st r u c c i —n  d e
l a  l u z  a r t er i a l .  S i n  em b ar g o ,  l a  en d ar t er ec t o -
m ’ a  c o n l l ev a  r i esg o s g en er a l es e  i n h er en t es a
c u a l q u i e r  c i r u g ’ a  m a y o r  y  r i e sg o s  p a r t i c u l a -
r es aso c i ad o s a l  t i p o  d e  i n t e r v en c i —n  y  su  t o -
p o g r a f ’ a  an at —m i c a  ( e j.  c u e l l o ) .

R esu l t a  f u n d am en t a l  p o r  l o  t an t o ,  c o n o c er
e l  r i e sg o  d e  i c t u s  i sq u Žm i c o  q u e  t i en e  e l  p a -
c i en t e  c o n  a t er o m a  d e  l a  c a r —t i d a  p ar a  p o d er
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d e c i d i r  en t r e  en d a r t e r e c t o m ’ a  v e r su s t r a t a -
m i en t o  m Žd i c o  ( e j.  c o n t r o l  d e  f ac t o r es d e  r i es-
g o  y  u so  d e  an t i p l aq u et ar i o s) .

L o s est u d i o s ep i d em i o l —g i c o s, 5 -8  y  l o s est u -
d i o s  c l ’ n i c o s  c o n t r o l a d o s, 9 -1 3  h a n  d e ja d o  en
c l a r o  q u e  l o s  p a c i en t es a s i n t o m ‡t i c o s c o n  l e -
s i —n  a t er o sc l e r o sa  t i en en  u n  r i esg o  m en o r  d e
i c t u s,  en  c o m p ar a c i —n  a  l o s  p a c i en t es q u e  y a
h an  su f r i d o  u n  ev en t o  d e i sq u em i a  ( si n t o m ‡t i -
c o s)  a t r i b u i d o  a  l a  l esi —n  at er o sc l er o sa .

E n  est e d o c u m en t o  n o s en f o c ar em o s a  l a  en -
f er m ed ad  c ar o t ’ d ea  a t er o sc l er o sa  si n t o m ‡t i c a
p o r  ser  est a  u n a  g u ’ a  d e  p r ev en c i —n  sec u n d a-
r i a ,  as i m i sm o  r ea l i z a r em o s r e c o m en d a c i o n es
b asad as en  n i v e l es d e ev i d en c i a .

R e c i en t em en t e ,  l a  i n t r o d u c c i —n  d e  l a  t e r a-
p i a  en d o v asc u l ar  m ed i an t e  l a  an g i o p l ast i a  c o n
b a l —n  y  l a  an g i o p l ast i a  c o n  p r o t ec c i —n  d i st a l  y
c o l o c ac i —n  d e  st en t ,  h a  c r ead o  u n a  a l t er n at i v a
a  l a  en d ar t er ec t o m ’ a ,  f av o r ec i en d o  e l  d esar r o -
l l o  d e  n u ev o s est u d i o s c l ’ n i c o s c o n t r o l ad o s q u e
n o s p er m i t en  u n a  m ejo r  c o m p r en si —n  d e  est a
p at o l o g ’ a  y  u n a m ejo r  t o m a d e d ec i si o n es t er a-
p Žu t i c as. An al i z ar em o s aq u ’  l a  ev i d en c i a  so b r e
l a  c o m p a r a c i —n  d e  a m b a s t Žc n i c a s ,  c o n s i d e-
r an d o  a  l a  en d ar t er ec t o m ’ a  c o m o  e l  est ‡n d ar
d e r e f er en c i a  ac t u a l  y  em i t i r em o s l as r ec o m en -
d a c i o n e s q u e  d e  d i c h a  e v i d en c i a  se  d e r i v en ,
r e sp e c t o  a l  m e jo r  u so  d e  l a s  i n t e r v e n c i o n e s
en d o v asc u l ar es m en c i o n ad as y  so b r e  l a  se l ec -
c i —n  d e  l o s p ac i en t es p ar a  c ad a  t i p o  d e  p r o c e-
d i m i en t o .

N I VE L E S  D E  E VI D E N CI A
Y G R AD O S  D E  R E CO M E N D ACI î N

Gen er al i d ad es sobr e en d ar t er ectom’ a

En d ar t er ect om ’ a
en  paci en t es si n t om ‡t i cos

L o s est u d i o s c l ’ n i c o s a l ea t o r i o s E CS T  ( E u -
r op ean  C ar ot i d  S u r g er y T r i a l l i st s) 9 ,1 4  y  N AS -
C E T  ( N or t h  Am er i ca n  S ym p t om a t i c C a r ot i d
E n d a r t er ect om y T r i a l  C ol l abor a t or s ) 1 0 ,1 5  p u -
b l i c ad o s en t r e  1 9 9 1  y  1 9 9 8 ,  c o m p ar ar o n  l a  en -
d a r t e r e c t o m ’ a  v s .  e l  t r a t a m i en t o  m Žd i c o  en
p a c i en t e s  s i n t o m ‡ t i c o s .  D e b i d o  a  q u e  g r a n
p a r t e  d e  l a s  r e c o m en d a c i o n e s d e  l a  p r e sen t e
g u ’ a  se  d er i v an  d e  l o s r esu l t ad o s d e  am b o s es-
t u d i o s ,  e s  m en e st e r  c o n o c e r  su  m e t o d o l o g ’ a ,
en  esp ec i a l  l o s c r i t e r i o s d e  i n c l u s i —n  y  l as c a-
r ac t er ’ st i c as an g i o g r ‡ f i c as u t i l i z ad as.

¥ Ca r act er ’ st i cas d e los p aci en t es. L a s
c a r a c t e r ’ s t i c a s  d e  l o s  p a c i e n t e s  so n  m a -
y o r m e n t e  d e sc r i t a s  e n  e l  e s t u d i o  N AS -
C E T . 1 6 , 1 7  U n  p a c i e n t e  e r a  c o n s i d e r a d o
si n t o m ‡t i c o  y  p o t en c i a l  c an d i d a t o  a  en d ar -
t e r e c t o m ’ a  c u a n d o  r e u n ’ a  l o s  s i g u i e n t e s
c r i t e r i o s:

¡ H ab er  su f r i d o  u n  i c t u s i sq u Žm i c o  ( c er e-
b r o  y /o  r e t i n a )  en  t e r r i t o r i o  c a r o t i d e o
i p si l a t er a l  a  u n a  l es i —n  a t er o m at o sa  en
l a  b i f u r c ac i —n  c ar o t ’ d ea  ex t r ac r an ea l .

¡ E l  i c t u s p o d ’ a  ser  t r an si t o r i o  ( i sq u em i a
c er eb r a l  t r an si t o r i a ,  am au r o si s f u g ax )  o
p er m an en t e  ( i n f a r t o  c er eb r a l  o  r e t i n i a-
n o ) ,  p e r o  n o  d i sc a p a c i t a n t e  ( E sc a l a  d e
R an k i n  !  2 ) .

¡ H a b er  p r e sen t a d o  l o s  s ’ n t o m a s d en t r o
d e  l o s se i s  m eses p r e v i o s a  l a  i n c l u s i —n
d el  p ac i en t e a l  est u d i o .

¡ N o  d e b ’ a  t en e r  u n a  c a u sa  c o n o c i d a  d e
c ar d i o em b o l i sm o .

N o  t en er  n i n g u n a en f er m ed ad  g r av e  c o n c o -
m i t a n t e  y  t en e r  u n a  e x p e c t a t i v a  d e  v i d a  "  5
a– o s.

¥ Ca r act er ’ st i cas d e l a  l esi ón  a r t er i a l .
Asi m i sm o ,  se  r eq u er ’ an  c i e r t as c ar ac t er ’ s-
t i c as d e  l a  l esi —n  ar t er i a l  p ar a  i n c l u i r  a  l o s
p ac i en t es en  e l  est u d i o :

¡ L a  l esi —n  d eb ’ a  ser  a t er o sc l er o sa ,  m ed i -
d a  d e  m an er a  r ep r o d u c i b l e  y  ser  q u i r œr -
g i c am en t e ab o r d ab l e.

¡ L o s p ac i en t es p o d ’ an  t en er  a t er o sc l er o -
si s i n t r ac r an ea l ,  p er o  est a  œl t i m a  d eb ’ a
t en er  u n  g r ad o  d e  est en o si s m en o r  a  l a
l esi —n  ex t r ac r an ea l .

E l  œn i c o  m Žt o d o  d i ag n —st i c o  ac ep t ad o  en  es-
t o s  e st u d i o s  c l ’ n i c o s  a l ea t o r i o s  f u e  l a  an g i o -
g r a f ’ a  p o r  c at et er i sm o .

¥ Ca r a ct er ’ st i ca s d el  cen t r o y  d el
equ i p o qu i r œr gi co. P a r a  q u e  u n  c e n t r o
h o sp i t a l a r i o  f u e r a  a c e p t a d o  c o m o  c e n t r o
i n v e st i g a d o r ,  e l  s t a f f  m Žd i c o  t en ’ a  q u e  d o -
c u m e n t a r  u n a  t a z a  d e  m o r b i -m o r t a l i d a d
( m u er t e  o  i n f a r t o  c e r eb r a l )  p e r i o p er a t o r i a
( h a s t a  l o s  3 0  d ’ a s  p o s t -o p e r a t o r i o s )  <
8 %,  i n c l u y e n d o  e l  r i e s g o  i n h e r e n t e  a  l a
a n g i o g r a f ’ a .
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Ri esgo d e u n  n u evo i ct u s
i squ Žm i co si n  y con  en d a r t er ect om ’ a

¥ El  gr ado d e est en osi s como f actor  d e-
t er m i n an t e d e p r on óst i co.1 7

T a n t o  E C S T  c o m o  N A S C E T  d e m o s t r a -
r o n  q u e  e n  p a c i e n t e s  s i n t o m ‡ t i c o s  c o n  e s -
t e n o s i s  s e v e r a s  ( >  7 0 %)  d e  l a  l u z  a r t e r i a l
a  n i v e l  d e  l a  b i f u r c a c i —n  c a r o t ’ d e a ,  l a  e n -
d a r t e r c o m ’ a  c o n f e r ’ a  u n  b e n e f i c i o  e n  e l
l a r g o  p l a z o  a l  r e d u c i r  e l  r i e s g o  a b s o l u t o  d e
i n f a r t o  c e r e b r a l  ( 1 3 %)  o  m u e r t e  ( 1 6 %)  e n
l o s  s i g u i e n t e s  d o s  a – o s .  E l  n œm e r o  n e c e s a -
r i o  a  t r a t a r  ( N N T )  p a r a  e v i t a r  u n  i n f a r t o
e s  8 ,  y  e l  N N T  p a r a  e v i t a r  u n a  d e f u n c i —n
e s  6 .  As i m i s m o ,  a m b o s  e s t u d i o s  d e ja r o n  e n
c l a r o  q u e  l o s  p a c i e n t e s  c o n  e s t e n o s i s  l e v e s
( < 5 0 %)  d e  l a  l u z  a r t e r i a  n o  s e  b e n e f i c i a n
d e  e s t e  p r o c e d i m i e n t o .

P ar a  l o s p ac i en t es c o n  est en o si s m o d er ad as
( 5 0 % a  6 9 %) ,  e l  e st u d i o  eu r o p e o  ( E C S T )  n o
m o st r — b en ef i c i o  a l g u n o  e  l a  en d ar t er ec t o m ’ a
so b r e  e l  t r a t am i en t o  m Žd i c o ,  en  t an t o  q u e  e l
e st u d i o  a m er i c an o  ( N AS C E T )  d e m o st r — u n a
r ed u c c i —n  s i g n i f i c a t i v a  d e  r i esg o  a b so l u t o  d e
i n f a r t o s y  m u er t e  d e l  5 .3 % a  2  a– o s ( N œm er o
n ec esar i o  a  t r a t ar : N N T  d e  1 9 ) .  S i n  em b ar g o ,
es i m p o r t an t e  m en c i o n a r  q u e  en  est e  m i sm o
g r u p o ,  n o  h u b o  b en e f i c i o  a l g u n o  d e  l a  c i r u g ’ a
en  m u je r e s ,  en  p a c i en t e s  c o n  s ’ n t o m a s r e t i -
n i an o s en  l u g ar  d e  c er eb r a l es,  n i  en  aq u e l l o s
q u e  t u v i e r o n  i sq u e m i a  c e r e b r a l  t r an s i t o r i a
( I CT )  en  l u g ar  d e  i n f ar t o  c er eb r a l ,  p ar t i c u l ar -
m en t e c u an d o  n o  ex i st ’ a  en f er m ed ad  i n t r ac r a-
n ea l  c o n c o m i t an t e.

Q u e d — c l a r o  a d e m ‡ s q u e  p a r a  o b t en e r  e s-
t o s  b e n e f i c i o s  c o n  l a  e n d a r t e r e c t o m ’ a ,  l o s
r i e sg o s  p e r i o p e r a t o r i o s  ( i n f a r t o  c e r e b r a l  o
m u e r t e )  d e b e r ’ a n  se r  !  7 %.  E n  e l  e s t u d i o
N AS C E T , 1 8  e s t o s  r i e sg o s  f u e r o n  p a r t i c u l a r -
m e n t e  a l t o s  e n  p a c i e n t e s  c o n  l o s  s i g u i e n t e s
f ac t o r es d e  r i esg o :

¥ P ac i en t es c o n  I CT  c o m o  ev en t o  c a l i f i c ad o r .
¥ L esi —n  c ar o t ’ d ea  d e l  l ad o  i z q u i er d o .
¥ O c l u s i —n  c o n t r a l a t e r a l  d e  l a  a r t e r i a  c a -

r —t i d a .
¥ P r esen c i a  d e  i n f a r t o  en  e l  t e r r i t o r i o  d e  l a

ar t er i a  a f ec t ad a, d o c u m en t ad o  p o r  i m ag en .
¥ P l ac a  d e  a t er o m a u l c er ad a  — i r r eg u l ar .

¥ P r e sen c i a  d e  t r o m b o  v i s i b l e  en  l a  l e s i —n
si n t o m ‡t i c a  p o r  an g i o g r a f ’ a .

¥ D i ab et es M el l i t u s.
¥ H i p er t en si —n  d i ast —l i c a  >  9 0  m m H g .
¥ P ac i en t es m en o r es d e 6 5  a– o s.

E n  l o s  œl t i m o s c u a t r o  f a c t o r e s  d e  r i e sg o ,
si n  em b ar g o ,  n o  se  a l c an z — si g n i f i c an c i a  est a-
d ’ st i c a .

E n  u n  an ‡ l i s i s p o st  h o c  d e  N AS CE T , ex i st e
ev i d en c i a  p r o b ab l e  d e  q u e l a  en d ar t er ec t o m ’ a
n o  b en e f i c i a  a  p ac i en t es q u e  t u v i e r o n  i n f a r t o
l ac u n ar  c o m o  ev en t o  c a l i f i c ad o r .  E n  est e  g r u -
p o  l a  f r ec u en c i a  d e  i n f ar t o  c er eb r a l  o  m u er t e  a
t r es a– o s f u e  d e  2 4 % en  e l  g r u p o  d e  en d ar t e-
r e c t o m ’ a  v s .  2 3 .4 % en  e l  g r u p o  m Žd i c o  ( p  =
0 .9 0 ) . 1 7

O t r o s  e st u d i o s  p o st  h o c  d e  N AS C E T  y
E CS T ,  an a l i z ad o s p o r  sep ar ad o  p r i m er o  y  en
su  c o n ju n t o  d e s p u Žs , 1 8 , 1 9  h a n  i l u s t r a d o  e l
m e jo r  m o m en t o  d e r ea l i z ar  l a  c i r u g ’ a  y  q u i en es
so n  l o s p a c i en t es c o n  m a y o r es b en e f i c i o s.  E n
e st o s  e st u d i o s  se  h a  m o st r a d o  q u e  r e a l i z a r
u n a en d ar t er ec t o m ’ a  en  l as p r i m er as 1 2  sem a-
n a s  q u e  s i g u e n  a l  e v e n t o  c a l i f i c a d o r  e n  u n
p ac i en t e  c o n  est en o si s c ar o t ’ d ea  "  7 0 % o f r ec e
m ay o r  b en ef i c i o .  E n  l as m u jer es es i m p o r t an -
t e  r e a l i z a r  e l  p r o c e d i m i en t o  en  l a s  p r i m er a s
d o s sem an as,  y a  q u e  e l  b en e f i c i o  d e l  p r o c ed i -
m i en t o  e s  m en o r  en  e l l a s .  P o r  o t r o  l a d o ,  l o s
p a c i en t e s  m a y o r e s  d e  7 5  a – o s d e  e d a d  so n
q u i en e s m ‡ s se  b en e f i c i a n  y a  q u e  p r e sen t a n
u n  r i esg o  i n c r em en t ad o  d e  i n f a r t o  en  c o m p a-
r ac i —n  c o n  su jet o s d e  m en o r  ed ad .2 0

Cab e d est ac ar  q u e N AS CE T  y  E CS T  n o  i n -
c l u y er o n  su jet o s m ay o r es d e  8 0  a– o s.  Asi m i s-
m o ,  l a  en d a r t e r e c t o m ’ a  e s  p a r t i c u l a r m en t e
b en Žf i c a  en  aq u e l l o s p ac i en t es q u e so n  p o r t a-
d o r es t am b i Žn  d e  est en o si s a t er o sc l er —t i c a  i n -
t r a c r a n ea l ,  s i e m p r e  y  c u a n d o  e st a  œl t i m a
m u est r e  u n a  est en o si s m en o r  q u e l a  est en o si s
d e  l a  b i f u r c ac i —n  d e  l a  c ar —t i d a .

Sobr e l os cen t r os
qu e r ea l i z an  en d a r t er ect om ’ a

E n  n u e st r o  p a ’ s  n o  e x i s t en  r e g i s t r o s  c o n -
f i ab l es so b r e  l a  t asa  d e  c o m p l i c a c i o n es p er i o -
p e r a t o r i a s  en  l o s  d i s t i n t o s  c en t r o s  d o n d e  se
p r a c t i c a  est a  c i r u g ’ a .  S i n  em b ar g o ,  est e  p r o -

1 + +

1 + +

1 + +

1 +

2 +
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b l em a r eb asa  n u est r as f r o n t er as.  E x i st e  m u n -
d i a l m en t e  u n a  g r an  p r eo c u p ac i —n  p o r  l a  f a l t a
d e  m o n i t o r e o  d e  l a s  t a sa s d e  c o m p l i c a c i o n e s
p er i o p er at o r i as en  c ad a  c en t r o  h o sp i t a l ar i o  en
l o  i n d i v i d u a l ,  d e  t a l  f o r m a  q u e  r esu l t a  d i f ’ c i l
Ðs i  n o  i m p o s i b l eÐ p o d e r  h a c e r  e st i m a c i o n e s
r ea l es q u e p er m i t an  r ec o m en d ar  o  n o  u n a  en -
d ar t er ec t o m ’ a.2 1 ,2 2

E l  seg u i m i en t o  d e  l o s p ac i en t es d eb e  r ea l i -
z ar se  p o r  p er so n as a jen as a l  d ep ar t am en t o  d e
c i r u g ’ a  en c ar g ad o  d e  r ea l i z ar  d i c h as i n t er v en -
c i o n es p a r a  ev i t a r  sesg o s.  I d ea l m en t e  d eb er ‡
ser  e l  n eu r —l o g o  q u i en  r ea l i c e  d i c h o  m o n i t o r eo
d ad o  q u e es est e  esp ec i a l i st a  e l  q u e m ay o r  g r a-
d o  d e  e x p e r i en c i a  t i en e  p a r a  d e t e c t a r  d Žf i c i t
n eu r o l —g i c o ,  p a r t i c u l a r m en t e  c u an d o  Žst e  n o
es i n c ap ac i t an t e .2 3  E s p ar t i c u l ar m en t e  i m p o r -
t a n t e  q u e  e l  p r o c e d i m i en t o  se  e f e c t u Ž s—l o
c u an d o  l o s s’ n t o m as q u e en  u n  en f er m o  d et er -
m i n a d o  d a  l u g a r  a  l a  r ea l i z a c i —n  d e  en d a r t e-
r e c t o m ’ a  sea n  e f e c t i v a m en t e  s ’ n t o m a s d e
i sq u em i a  c er eb r a l  f o c a l  o  b i en  d e  i sq u em i a  r e-
t i n i an a ,  c o m p at i b l es c o n  u n  i c t u s en  t er r i t o r i o
c ar o t ’ d eo .

P o r  o t r o  l ad o ,  est ‡  c l a r o  q u e c o n f o r m e m a-
y o r  ex p er i en c i a  se t i en e r ea l i z an d o  est e t i p o  d e
c i r u g ’ a ,  m en o r  e s  l a  t a sa  d e  c o m p l i c a c i o n e s
p e r i o p e r a t o r i a s .  P o r  e l l o ,  se r ‡  f u n d a m en t a l
q u e en  c ad a c en t r o  sea  u n  n œm er o  r ed u c i d o  d e
c i r u jan o s q u i en es l as p r ac t i q u en ,  p ar a  q u e  l a
e x p e r i en c i a  i n d i v i d u a l  se  v ea  m a x i m i z a d a .
Cad a u n a  d e  est as c i r u g ’ as d eb er ‡  ser  p r ec ed i -
d a  d e  u n a ev a l u ac i —n  n eu r o l —g i c a ,  y  Žst a  d eb e-
r ‡  r ep et i r se  3 0  d ’ as d esp u Žs d e  l a  c i r u g ’ a .  E s
i g u a l m en t e  r ec o m en d ab l e  q u e  l a  m i sm a v a l o -
r ac i —n  n eu r o l —g i c a  se  r ep i t a  an t es y  2 4  h o r as
d esp u Žs d e l  est u d i o  an g i o g r ‡ f i c o  p ar a  c o n o c er
l a  m o r b i -m o r t a l i d ad  d e d i c h o  p r o c ed i m i en t o  en
c ad a c en t r o  y  p o d er  d esp u Žs d et er m i n ar  l a  p r o -
p o r c i —n  d e l  r i esg o  p er i o p er a t o r i o  q u e  c o r r es-
p o n d e a  est e  m Žt o d o  d i ag n —st i c o .

R E CO M E N D ACI O N E S

A E l  p r i n c i p a l  f a c t o r  d e t e r m i n a n t e  d e l  p r o -
n —st i c o  en  p ac i en t es c o n  en f er m ed ad  c ar o -
t ’ d ea  a t er o sc l er o sa  si n t o m ‡t i c a  es e l  g r ad o
d e  est en o si s c a r o t ’ d ea  ex t r ac r an ea l ,  m ed i -
d a  p o r  a n g i o g r a f ’ a  c o n v en c i o n a l  se g œn  e l
m Žt o d o  d e N AS CE T .

A L o s p ac i en t es c o n  en f er m ed ad  at er o sc l er o sa
d e l a  ar t er i a  c ar —t i d a ex t r ac r an eal  si n t o m ‡-

t i c a ,  es d ec i r ,  aq u el l o s c o n  i n f ar t o s o  i sq u e-
m i as t r an si t o r i as c er eb r a l es o  r et i n i an as d e
o r i g en  n o  c a r d i o em b —l i c o  en  l o s 6  m eses
p r ev i o s a l  m o m en t o  d e l  d i ag n —st i c o ,  d eben
ser  con si d er ad os p ar a  en d ar ter ectom ’ a  ca-
r ot ’ d ea cu an d o el  por cen ta j e d e esten osi s ca-
r ot ’ d ea  sea  m ayor  d e 7 0 %.  L o s p a c i en t es
m ay o r es d e 7 5  a– o s d e ed ad  en  c o n d i c i o n es
d e ser  i n t er v en i d o s q u i r œr g i c am en t e, se b e-
n ef i c i an  p ar t i c u l ar m en t e d e est a c i r u g ’ a . L a
ex c ep c i —n  ser ‡ so l o  aq u el  p ac i en t e q u e n o  se
en c u en t r e  en  c o n d i c i o n es d e  ser  so m et i d o s
al  r i esg o  an est Žsi c o -q u i r œr g i c o .

A L o s p a c i en t es con  est en osi s  ca r ot ’ d ea s en -
t r e el  5 0 -6 9 % son  can d i d a tos p oten ci a l es a
en d ar ter ectom ’ a .  L a  d eci si —n  d eber ‡  d e i n -
d i v i d u a l i za r se.  Aq u e l l o s  su je t o s  c o n  e st e
g r ad o  d e  est en o si s q u e h ay an  t en i d o  I sq u e-
m i a  Cer eb r a l  T r an si t o r i a  y  n o  i n f ar t o  c er e-
b r a l ,  l a s  m u je r e s  y  a q u e l l o s  c o n  s ’ n t o m a s
r et i n i an o s en  l u g ar  d e  c er eb r a l es n o  se  h an
b en ef i c i ad o  d e  est a  c i r u g ’ a  y  en  e l l o s e l  t r a-
t am i en t o  m Žd i c o  si n  c i r u g ’ a  d eb e r ec o m en -
d ar se .

A L o a n t er i or  es ci er t o s i em p r e y cu a n d o se
p u ed a  g ar an t i zar  qu e l a  t asa  d e com p l i ca-
ci on es p er i op er a tor i as (i n fa r to y o m u er te)
sea m en or  d el  7 %.
E st as r ec o m en d ac i o n es est ‡n  b asad as en  l a
d e t e r m i n a c i —n  d e l  g r a d o  d e  e st en o s i s  p o r
m ed i o  d e  an g i o g r a f ’ a  c o n v en c i o n a l  ( p o r  c a-
t e t e r i sm o )  p r e f e r en t em en t e  c o n  su b st r a c -
c i —n  d i g i t a l  y  u t i l i z an d o  e l  m Žt o d o  d e
m e d i c i —n  d e  N AS C E T  y  ACAS .  L o s m Žt o -
d o s n o  i n v a s i v o s  e x i s t en t e s  h o y  en  d ’ a  n o
su st i t u y en  a l a  an g i o g r af ’ a  p o r  c at et er i sm o .

A L o s p a c i en t es c o n  m en o s d e l  5 0 % d e  est e-
n o s i s ,  n o  d e b en  so m et e r se  a  e st a  c i r u g ’ a
d a d o  q u e  n o  se  b en e f i c i a n  d e  l a  m i sm a  y
p u e d en  se r  p e r ju d i c a d o s p o r  e l  p r o c e d i -
m i en t o .  E st o s p a c i en t es r eq u i e r en  u n  m a-
n e jo  ag r esi v o  d e  l o s f a c t o r es d e  r i esg o  y  e l
u so  d e ag en t es an t i p l aq u et ar i o s.

A E s i m p er a t i v o q u e t od os l os cen t r os r ea l i -
cen  u n  m on i t or eo est r i ct o d e l a s  t a sa s d e
com p l i caci on es en  r el aci —n  con  l a  a n g i o-
g r a f ’ a  y con  l a  en d a r t er ect om ’ a ,  p u e s e l
Žx i t o  d e est a  m an i o b r a  t er ap Žu t i c a  d ep en d e
f u n d am en t a l m en t e d e l a  g ar an t ’ a  q u e p o d a-
m o s o t o r g ar l es a  n u est r o s p ac i en t es d e  q u e
l a  t a sa  d e  c o m p l i c a c i o n e s c o m b i n a d a  ( an -
g i o g r a f ’ a  m ‡ s c i r u g ’ a )  se r ‡  m en o r  a l  8 %
p ar a  p ac i en t es si n t o m ‡t i c o s.
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B S e r ec o m i en d a  q u e e l  m o n i t o r eo  d e  c o m p l i -
c a c i o n e s a so c i a d a s a  l a  a n g i o g r a f ’ a  c e r e -
b r a l  y /o  a  l a  en d a r t e r e c t o m ’ a  m i sm a ,  se a
l l e v a d a  a  c a b o  p o r  p a r t e  d e  u n  n eu r —l o g o
c l ’ n i c o .

B E l  p r o c ed i m i en t o  t i en e  m a y o r  u t i l i d a d  en
r e d u c i r  e l  r i e sg o  d e  r e c i d i v a  s i  se  r e a l i z a
d en t r o  d e  l as p r i m er as 2  sem an as d e l  ev en -
t o  c er eb r o v asc u l ar .

# E s f u n d am en t a l  q u e l o s s’ n t o m as y  si g n o s
q u e o r i g i n an  el  est u d i o  y  t r at am i en t o  d el  en -
f er m o , est Žn  d ef i n i t i v am en t e aso c i ad o s a i s-
q u em i a c er eb r al  f o cal  en  t er r i t o r i o  car o t ’ d eo ,
an t es d e c o n si d er ar  c u al q u i er  t i p o  d e i n t er -
v en c i —n  so b r e l a ar t er i a car —t i d a est en —t i ca.

L o s h a l l a z g o s p o r  i m a g en  c o m p at i b l es c o n
l a  p r esen c i a  d e  u n a  p l ac a  a t er o sc l er —t i c a  v u l -
n e r a b l e ,  n o  c o n st i t u y en  p o r  s ’  m i sm o s e l e -
m en t o  su f i c i en t e  p ar a  i n d i c ar  l a  r ea l i z ac i —n  d e
n i n g œn  t i p o  d e  p r o c ed i m i en t o  i n v asi v o ,  n i  q u i -
r œr g i c o ,  n i  en d o v asc u l ar .

Sobr e el  mŽtodo d i agn óst i co
d e l a en f er med ad  carot ’ d ea

L a  a n g i o g r a f ’ a  c a r o t ’ d e a  p o r  c a t e t e r i sm o ,
p r ef er en t em en t e c o n  su b st r ac c i —n  d i g i t a l ,  es e l
est ‡n d ar  d e  r e f er en c i a  p ar a  e l  d i ag n —st i c o  d e
l a  en f er m ed ad  a t er o sc l er o sa  d e  l a  b i f u r c ac i —n
c ar o t ’ d ea .  Au n q u e  c i e r t am en t e  es u n  m Žt o d o
i m p er f ec t o  y  su jet o  a  m œl t i p l es c r ’ t i c as,2 4  Žst e
es e l  m Žt o d o  q u e s—l i d am en t e se  h a  c o r r e l ac i o -
n a d o  c o n  e l  p r o n —st i c o  d e l  p a c i en t e , 6 ,7 ,1 4 ,1 5  y
b a sa d o  en  e l l o  se  t o m a n  l a s  d e c i s i o n e s t e r a -
p Žu t i c as p er t i n en t es.

E x i st en  p o r  l o  m en o s t r es m Žt o d o s p ar a  c a l -
c u l a r  e l  g r ad o  d e  est en o si s c a r o t ’ d ea  p o r  est e
m Žt o d o ,  s i en d o  e l  m ‡ s f r e c u en t e  e l  u sa d o  en
l o s  e st u d i o s  c l ’ n i c o s  N AS C E T  y  ACAS
( Asym p t om a t i c C a r ot i d  At h er oscl er osi s  S t u -
d y) .  E l  e st u d i o  a n g i o g r ‡ f i c o  d e b e  c o n t a r  c o n
p o r  l o  m en o s d o s p r o y ec c i o n es d i st i n t as d e  l a
b i f u r c ac i —n  c ar o t ’ d ea ( p r ef er en t em en t e AP , l a-
t e r a l  y  o b l i c u a s) .  E l  g r a d o  d e  e st en o s i s  se
m i d e  en t o n c es d e  aq u e l l a  p r o y ec c i —n  d o n d e l a
e st en o s i s  e s  m a y o r .1 6 ,2 5  C o n  e l  m Žt o d o  N AS -
CE T ,  se  c o n si d er a  e l  p o r c en t a je  d e  r ed u c c i —n
en t r e  e l  d i ‡m et r o  d e  l a  l u z  r esi d u a l  en  e l  s i t i o
d e  l a  est en o si s m ‡x i m a y  e l  d i ‡m et r o  d i st a l  d e
l a  ar t er i a  c ar —t i d a  i n t er n a  si n  est en o si s.  O t r o
m Žt o d o  m u y  u t i l i z ad o  es e l  d esc r i t o  en  e l  est u -
d i o  c l ’ n i c o  E C S T .  E st e  m Žt o d o  c o n s i d e r a  e l

p o r c en t a je  d e  r ed u c c i —n  d e  l a  l u z  en  e l  s i t i o  d e
l a  est en o si s d esd e  u n  ex t r em o  d e  l a  p ar ed  i n -
t er n a  a l  o t r o  y  e l  d i ‡m et r o  t o t a l  d e  l a  a r t er i a
c ar —t i d a  i n t er n a  en  e l  m i sm o  n i v e l  d e  l a  est e-
n o s i s ,  p e r o  d e sd e  l a  su p e r f i c i e  e x t e r n a  d e  l a
a r t e r i a  d e  u n  l a d o  a l  o t r o  ( F i g u r a  1 ) .  L a  c o -
r r e l ac i —n  en t r e  am b o s m Žt o d o s es m u y  a l t a .4 4

E n  u n a  r ev i s i —n  b i b l i o g r ‡ f i c a  am b i sp ec t i v a
d e c en t r o s c o n si d er ad o s d e  ex c e l en c i a ,  l a  t asa
d e  c o m p l i c a c i o n e s m a y o r e s  p a r a  a n g i o g r a f ’ a
p o r  c a t e t e r i sm o  f u e  d e  1 % p ar a  i n f a r t o  c e r e-
b r a l  y  0 .1 % p ar a  m u er t e .2 6  L a  ex p er i en c i a  r e-
p o r t ad a en  N AS CE T  f u e sem ejan t e.1 7

1+ +

Figura 1. Determinaci—n del porcentaje de estenosis en la
arteria car—tida interna a nivel de la bificaci—n carot’dea. Se
muestran los mŽtodos m‡s utilizados en los estudios cl’nicos.
A. NASCET y B. ECST.
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E x i st en  m Žt o d o s n o  i n v asi v o s p ar a d et er m i -
n ar  el  p o r c en t aje d e est en o si s c o m o : el  u l t r aso -
n i d o  D o p p l er ,  l a  an g i o -r eso n an c i a  y  l a
an g i o -t o m o g r af ’ a; p er o  est o s m Žt o d o s s—l o  se d e-
b en  d e u t i l i zar  en  c o m b i n ac i —n  p ar a u n a ad ecu a-
d a ev a l u ac i —n  d e l a  b i f u r c ac i —n .2 7 -2 9  E x i st e p o r
u n  l ad o  o p t i m i sm o  so b r e l a b en ev o l en c i a d e es-
t o s m Žt o d o s d i ag n —st i c o s2 4 ,2 9  y  p o r  o t r o  l ad o  p r e-
o c u p a l a  f r ec u en t e i n c o n si st en c i a  d e l o s
r esu l t ad o s o b t en i d o s en t r e l o s d i st i n t o s c en t r o s
q u e l o s u t i l i z an .3 0 ,3 1  Al g u n o s i n v est i g ad o r es h an
c o m en tad o  su  p r eo cu p ac i —n  d e q u e d i ch o s m Žt o -
d o s n o  sean  d el  t o d o  ef i cac es, y  q u e se c o r r a p o r
t an t o  e l  r i esg o  d e d ejar  p asar  l esi o n es sev er as
( casi -o c l u si o n es o  su b o c l u si o n es)  d i ag n o st i cad as
c o m o  o c l u si o n es,  o  b i en  q u e se p u ed a est i m ar
m al  e l  g r ad o  d e est en o si s l l ev an d o  c o n  e l l o  a
u n a d ec i si —n  t er ap Žu t i c a  er r —n ea.1 7 ,3 1  P o r  o t r o
l ad o ,  p ese a  l as l i m i t ac i o n es d e l as t Žc n i c as n o
i n v asi v as, c o n f o r m e est as se h a v u el t o  m ‡s f ‡c i l -
m en t e d i sp o n i b l es y  r eal i z ab l es q u e l o s est u d i o s
p o r  c at et er i sm o , h an  i d o  su b st i t u y en d o  Ðen  l o s
h ech o sÐ a est a œl t i m a t Žcn i ca. U n  m et a-an ‡l i si s
r eal i z ad o  en  el  R ei n o  U n i d o  r ep o r t — q u e l a m a-
y o r  d i sp o n i b i l i d ad  d e est as t Žcn i cas n o  i n v asi v as
d e i m ag en  r ed u n d ab an  en  u n  m ay o r  n œm er o  d e
ev en t o s d e i sq u em i a c er eb r al  p r ev en i d o s, a l  h a-
c er  m ‡s ex p ed i t o  e l  p r o c eso  q u e l l ev a  a  l o s p a-
c i en t es a l a en d ar t er ec t o m ’ a.3 2

P o r  t o d o  l o  an t er i o r , p ar ec e c l ar o  q u e si  b i en
l a an g i o g r af ’ a p o r  su b st r ac c i —n  d i g i t al  c o n t i n œa
si en d o  el  est ‡n d ar  d e r ef er en c i a p ar a l a t o m a d e
d ec i si o n es so b r e t er ap Žu t i c a  a  seg u i r  t r as e l
d i ag n —st i c o  d e l a en f er m ed ad  at er o sc l er o sa car o -
t ’ d ea, l as t Žcn i c as n o  i n v asi v as p u ed en  u t i l i z ar -
se Ðp r ef er en t em en t e en  c o m b i n ac i —n  p ar a
i n cr em en tar  su  sen si b i l i d ad  y  esp ec i f i c i d ad  cu an -
d o  l a an g i o g r af ’ a p o r  cat et er i sm o  n o  se en cu en -
t r a d i sp o n i b l eÐ.

P o r  o t r o  l a d o ,  e s  n e c e sa r i o  m o n i t o r i z a r  l a
t asa  d e  c o m p l i c ac i o n es d e  l o s c en t r o s q u e r ea-
l i z an  an g i o g r a f ’ as p o r  c a t e t e r i sm o ,  p u es so l o
d e b e r ‡  r e a l i z a r se  d i c h o  e st u d i o  p o r  c en t r o s
q u e p u ed an  g ar an t i z ar  a l  p ac i en t e  u n a  m o r b i -
m o r t a l i d a d  a so c i a d a  a  d i c h o  p r o c e d i m i en t o
m en o r  o  i g u a l  a  1 %.

R E CO M E N D ACI O N E S

A L a an g i o g r a f ’ a  p o r  c at et er i sm o  y  su b st r ac -
c i —n  d i g i t a l  c o n t i n œa si en d o  e l  est ‡n d ar  d e
r ef er en c i a en  el  d i ag n —st i c o  d e l a en f er m ed ad
at er o sc l er o sa d e l a b i f u r cac i —n  car o t ’ d ea.

Sobr e el  t r a t am i en to
d e an giop l ast i a  car ot ’ d ea con

colocación  d e st en t

L a  an g i o p l ast i a  c ar o t ’ d ea  c o n  c o l o c ac i —n  d e
st en t ,  se  en c u en t r a  ac t u a l m en t e  en  su  ap o g eo
en  p r ‡c t i c am en t e t o d o  e l  p r i m er  m u n d o  d eb i d o
a  l o s g r an d es av an c es t ec n o l —g i c o s en  l a  f ab r i -
c ac i —n  d e d i sp o si t i v o s en d o v asc u l ar es,  a  p esar
d e q u e n o  ex i st e  ev i d en c i a  s—l i d a  q u e ap o y e  su
u so .

L a  v i s i —n  o p t i m i st a  e s  q u e  e s  u n  m Žt o d o
m en o s i n v asi v o  y  m en o s c r u en t o  en  c o m p ar a-
c i —n  c o n  l a  v en t a ja  p o t en c i a l  d e  l a  en d ar t er ec -
t o m ’ a ,  y  c o n  p o t en c i a l  d e  t en e r  m en o s
c o m p l i c ac i o n es l o c a l es r e l ac i o n ad as c o n  l as c i -
r u g ’ as d e  c u e l l o  ( e j.  h em at o m as d e  c u e l l o  c o n
c o m p r o m i so  d e  v ’ a  a Žr ea ,  l e s i —n  d e  n e r v i o s
c r an ean o s) ,  m en o r  m o r b i l i d ad  c ar d i o v asc u l a r
y  q u i z ‡s u n a  m ejo r  r e l ac i —n  c o st o -b en ef i c i o .

P o r  o t r o  l ad o ,  l a  an g i o p l ast i a  c ar o t ’ d ea  c o n
c o l o c a c i —n  d e  st en t ,  e s  u n  m Žt o d o  r e l a t i v a -
m en t e  n u e v o ; s i n  e m b a r g o ,  su s  b en e f i c i o s  y
c o m p l i c ac i o n es se  h an  v en i d o  c o n o c i en d o  g r a-
d u a l m en t e ,  c o n f o r m e se  r ep o r t an  l o s r esu l t a-
d o s  d e  e st u d i o s  c l ’ n i c o s  q u e  i n v e st i g an  l a
e f i c a c i a  y  se g u r i d a d  d e l  p r o c e d i m i en t o ,  en
c o m p ar ac i —n  c o n  l a  en d ar t er ec t o m ’ a .  E x i st en
c ad a  v ez  m ‡s est u d i o s c l ’ n i c o s c o n t r o l ad o s en
d o n d e  se  a l e a t o r i z a  a  l o s  p a c i en t e s  a  t r a t a -
m i en t o  c o n  an g i o p l ast i a  v er su s en d ar t er ec t o -
m ’ a .  L a s  t Žc n i c a s  d e  a n g i o p l a st i a  h a n  i d o
e v o l u c i o n an d o  y  m e jo r an d o  s i n  d u d a ,  d e sd e
l as t Žc n i c as i n i c i a l es d e  so l o  an g i o p l ast i a  c o n
b a l —n ,  a  l a s  t Žc n i c a s m o d er n a s d e  an g i o p l a s-
t i a  c o n  c o l o c ac i —n  d e  st en t  asi st i d a  c o n  d i sp o -
s i t i v o s  d e  p r o t e c c i —n  d i s t a l  ( f i l t r o s  d e
p r o t ec c i —n  y  b a l o n es d e  p r o t ec c i —n ) .  E s i m p o r -
t an t e  p o r  e l l o  c o n si d er ar  est e  p u n t o  a l  ju z g ar
l o s r esu l t ad o s d e  l o s est u d i o s q u e d et a l l am o s a
c o n t i n u ac i —n ,  l o s c u a l es r ep r esen t an  l a  m ejo r
ev i d en c i a  c i en t ’ f i c a  a  l a  f ec h a.

E l  p r i m er o  d e  e l l o s  f u e  d e t en i d o  c a s i  a  su
ar r an q u e ( en d ar t er ec t o m ’ a ,  n  =  1 0  v s.  an g i o -
p l ast i a ,  n  =  7 )  p o r  l a  a l t a  t asa  d e  c o m p l i c ac i o -
n e s en  p a c i en t e s  q u e  f u e r o n  o b je t o  d e
an g i o p l ast i a ; c ab e  c o m en t a r  q u e  e l  r a d i —l o g o
er a  e x p er t o  en  i n t e r v en c i o n i sm o  p er i f Žr i c o  y
n o  t en ’ a  f o r m ac i —n  esp ec i a l i z ad a  en  n eu r o -i n -
t er v en c i o n i sm o ,  y  su  ex p er i en c i a  p r ev i a  d e  an -
g i o p l a st i a  c a r o t ’ d ea  se  l i m i t a b a  a  o c h o
p r o c ed i m i en t o s e l ec t i v o s.3 3

1 -
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E l  seg u n d o  est u d i o ,  c o n o c i d o  c o m o  C ar ot i d
Ar t er y a n d  Ver t ebr a l  Ar t er y T r a n s l u m i n a l
An g i op l a st y S t u d y ( CAVAT AS ) 3 4  es  u n  est u -
d i o  m u l t i c Žn t r i c o  q u e i n v est i g — en  su  p r i m er a
f a se  s i  e r a  o  n o  f a c t i b l e  r ea l i z a r  an g i o p l a st i a
en  a r t e r i a s  v e r t e b r a l e s  y  c a r —t i d a s e x t r a c r a -
n ea l es.  E l  n œm er o  d e  p ac i en t es en  c ad a  b r az o
f u e  p eq u e– o  ( an g i o p l ast i a ,  n  =  2 5 1  v s.  en d ar -
t er ec t o m ’ a ,  n  =  2 5 3 ) ,  n o  en c o n t r an d o  d i f er en -
c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  n i  en  l a  t a sa  d e  I C
d i sc a p a c i t a n t e  o  m u er t e  a  3 0  d ’ a s  d e  6 .4 %
p ar a  a n g i o p l a st i a  y  5 .9 % p a r a  en d a r t e r e c t o -
m ’ a; n i  en  l a  f r ec u en c i a  d e I C d u r an t e e l  seg u i -
m i en t o  en  a m b o s g r u p o s.  P o r  o t r o  l a d o ,  se
p r e sen t — m a y o r  f r e c u en c i a  d e  l e s i —n  d e  n e r -
v i o s c r an ea l es b a jo s en  en d ar t er ec t o m ’ a  ( 8 .7 %
v s. 0 %, p  <  0 .0 0 1 ) .

Co n t i n u an d o  c o n  l as p u b l i c ac i o n es d e l  g r u -
p o  d e  est u d i o  CAVAT AS ,  en  o c t u b r e  d e  2 0 0 9
se  r ea l i z a r o n  d o s  p u b l i c a c i o n e s p o st  h o c ; l a
p r i m er a  so b r e  r e-est en o si s ( "  7 0 % u  o c l u si —n
t o t a l ) ,  y  l a  o t r a  so b r e  se g u i m i en t o s  a  c i n c o
a– o s,  c o n  u n  est i m ad o  d e  o c h o  a– o s d e  seg u i -
m i en t o .

E l  p r i m er o  d e  est o s est u d i o s d em o st r — q u e
l a  an g i o p l ast i a  t i en e u n a i n c i d en c i a  d e r e-est e-
n o si s a  c i n c o  a– o s m ay o r  ( 3 0 .7 % v s.  1 0 .5 )  q u e
l a  en d a r t e r e c t o m ’ a  ( 3 0 .7  v s .  1 0 .5 %;H R  3 .1 7
I C9 5 % d e  1 .8 9 -5 .3 2 ,  p  <  0 .0 0 0 1 ) .3 5  E s i m p o r -
t an t e  c o m en t ar  q u e  en  e l  b r az o  d e  est u d i o  d e
an g i o p l ast i a ,  e l  g r u p o  d e  p ac i en t es c o n  m ay o r
r e -e st en o s i s  f u e  e l  d e  a n g i o p l a st i a  p r i m a r i a
c o n  b a l —n , c u an d o  se  l e  c o m p ar — c o n  e l  g r u p o
d e  p a c i en t e s  c o n  a n g i o p l a st i a  c o n  st en t  ( H R
0 .4 3  I C9 5 % 0 .1 9 -0 .9 7 ) ,  p o r  l o  c u a l  y a  n o  se  r e-
c o m i en d a  e l  u so  d e  an g i o p l ast i a  p r i m ar i a  c o n
b a l —n .

E l  se g u n d o  e st u d i o  p u b l i c a d o ,  an a l i z — l o s
r esu l t ad o s c l ’ n i c o s f i n a l es.4 6  E n  l o s 3 0  d ’ as p e-
r i o p er at o r i o s se p r esen t ar o n  si et e  i n f ar t o s m e-
n o r es m ‡s en  e l  g r u p o  d e  an g i o p l ast i a  q u e  e l
g r u p o  d e  en d ar t er ec t o m ’ a ,  p er o  Žst o s d u r ar o n
m en o s d e  s i e t e  d ’ as en  r e c u p er a r ; e l  r est o  d e
l o s ev en t o s i sq u Žm i c o s y  d e f u n c i —n  f u e si m i l ar
en  a m b o s g r u p o s ( n  =  2 5  v s .  n  =  2 5 ) .  D e s-
p u Žs d e est e  p er i o d o  p er i o p er at o r i o ,  e l  r esu l t a-
d o  f u e  s i m i l a r  a  l a r g o  p l a z o  ( c i n c o  a – o s,
est i m a d o  a  o c h o  a– o s) ,  en  a m b o s g r u p o s: i n -
f a r t o  c e r e b r a l  i p s i l a t e r a l  1 1 .3 % v s 8 .6 % ( H R
2 1 ,2 2  I C9 5 % 0 .5 9 -2 .5 4 ,  N S ) ,  y  c u a l q u i er  i n f ar -

t o  c e r eb r a l  2 1 .1 % v s.  1 5 .4 % ( H R  1 .6 6  I C 9 5 %
0 .9 9 -2 .8 0 ,  N S ) .

O t r o s est u d i o s c l ’ n i c o s c o n t r o l ad o s h an
m o st r ad o  r esu l t ad o s n o  c o n c l u y en t es. U n  est u -
d i o  q u e c o m p ar — en d ar t er ec t o m ’ a ( n  =  1 1 2 )  v s.
an g i o p l ast i a  c o n  st en t  ( n  =  1 0 7 )  m o st r — q u e l a
p r i m er a  er a  m ‡s e f ec t i v a  y  seg u r a  q u e  l a  se-
g u n d a .  D e h ec h o ,  l as d i f er en c i as en  c o n t r a  d e
l a  an g i o p l ast i a  f u er o n  t an  r e l ev an t es ( m et a
c o m b i n ad a: i n f ar t o  c er eb r a l  i p si l a t er a l  y  m o r -
t a l i d ad  g en er a l  3 .6 % v s. 1 2 .1 %, r esp ec t i v am en -
t e; p  =  0 .0 2 2 ) , q u e se d et u v o  e l  est u d i o .3 5

E l  est u d i o  S AP P H I R E  ( P r otected  C ar ot i d -
Ar t er y S t en t i n g  v er su s en d a r t er ect om y i n
h i g h -r i sk  p a t i en t s)  a l e a t o r i z — p a c i en t e s  -p o r
so r t eo - c o n  est en o si s c ar o t ’ d ea  ( 3 0 % si n t o m ‡-
t i c o s)  a  en d ar t e r e c t o m ’ a  v s.  an g i o p l ast i a  c o n
st en t  y  d i sp o si t i v o  d e  p r o t ec c i —n  d i st a l  ( ev i t a
e l  em b o l i sm o  d e  l a  p l a c a  d e  a t e r o m a  r e l a c i o -
n ad o  a l  p r o c ed i m i en t o ) . 3 6  E st e  est u d i o  i n c l u y —
so l am en t e  a  p ac i en t es q u e  er an  c o n si d er ad o s
d e  a l t o  r i e sg o  q u i r œr g i c o ,  e s  d e c i r ,  p a c i en t e s
q u e  en  c i r c u n st an c i as d e  p r ‡ c t i c a  m Žd i c a  c o -
m œn  n o  h u b i er an  si d o  c o n si d er ad o  c an d i d at o s
p a r a  en d a r t e r e c t o m ’ a  p o r  su  a l t o  r i e sg o  d e
m o r b i l i d a d  p e r i o p e r a t o r i a ,  i n c l u so ,  m u c h o s
d e  est o s p a c i en t es h u b i e r an  s i d o  e x c l u i d o  d e
l o s est u d i o s N AS CE T  y  E CS T .

E l  est u d i o  f u e  d i se– ad o  p a r a  d em o st r a r  l a
n o  i n f er i o r i d ad  d e l  t r a t am i en t o  en d o v asc u l ar .
E l  d e sen l a c e  p r i m a r i o  p r e -e sp e c i f i c a d o  e r a
m u er t e ,  en f er m ed ad  c er eb r o v asc u l a r ,  i n f a r t o
d e l  m i o c ar d i o  a  3 0  d ’ as,  i n f ar t o  c er eb r a l  i p si l a-
t er a l  o  m u er t e  d e  c au sa  n eu r o l —g i c a  d esd e l o s
3 1  d ’ as a  u n  a– o .  L o s r esu l t ad o s f av o r ec i er o n
a l  t r a t am i en t o  en d o v asc u l ar  so b r e  l a  en d ar t e-
r ec t o m ’ a ,  c o n  u n a  r ed u c c i —n  d e  r i esg o  ab so l u -
t o  d e  7 .9 % ( p  =  0 .0 5 ) ,  i n d i c a n d o  q u e  se
r eq u i er en  t r at ar  1 3  p ac i en t es c o n  an g i o p l ast i a
c o n  st en t  so b r e  en d a r t e r e c t o m ’ a  p a r a  e v i t a r
u n  d esen l ac e  p r i m ar i o .  P ar a  e l  d esen l ac e  c o n -
v en c i o n a l ,  s i n  t o m ar  en  c u en t a  e l  i n f a r t o  d e l
m i o c a r d i o ,  l a  d i f e r en c i a  a b so l u t a  d e l  2 .9 % a
f av o r  d e l  t r a t am i en t o  en d o v asc u l a r  n o  a l c an -
z — d i f er en c i a  si g n i f i c a t i v a  ( p  =  0 .3 6 ) .  E n  e l  se-
g u i m i en t o  a  t r e s  a– o s,  p u b l i c a d o  m ‡ s
r ec i en t em en t e ,  n o  se  en c o n t r ar o n  d i f er en c i as
si g n i f i c a t i v as p ar a  l o s p u n t o s f i n a l es sec u n d a-
r i o s en t r e  l o s  d o s g r u p o s d e  t r a t am i en t o  ( r e-
d u c c i —n  d e  r i esg o  ab so l u t o  d e  2 .3 % a  f av o r  d e
l a  an g i o p l ast i a ,  p  =  0 .7 1 ) .

1 +

1 +
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E n  2 0 0 6  se  p u b l i c ar o n  d o s est u d i o s c l ’ n i c o s
c o n t r o l a d o s  ( S P AC E : S t en t  P r ot ect ed  An g i o-
p l a st y v er su s C a r ot i d  E n d a r t er ect om y i n
sym p tom at i c p a t i en t s y  E VA-3 S : S ten t  P r otec-
t ed  An g i op l a st y v er su s C a r ot i d  E n d a r t er ec-
t om y i n  sym p t om a t i c p a t i en t s ) , 3 7 ,3 8  q u e
c o m p ar ab an  an g i o p l ast i a  c o n  st en t  v s en d ar -
t er ec t o m ’ a ,  p er o  s—l o  i n c l u y en d o  p ac i en t es c o n
en f er m ed ad  c ar o t i d ea si n t o m ‡t i c a.

E n  e l  est u d i o  S P ACE 3 7  d i se– ad o  b ajo  e l  c o n -
c ep t o  d e  n o  i n f e r i o r i d a d  y  f u e  n e g a t i v o  a l  n o
d em o st r a r  l a  n o  i n f e r i o r i d ad  d e  l a  an g i o p l as-
t i a  v er su s l a  en d ar t er ec t o m ’ a ,  s i  b i en  l o s d es-
en l a c e s  d e  i n f a r t o  c e r e b r a l  i p s i l a t e r a l  y /o
m u er t e  o c u r r i e r o n  en  u n a  p r o p o r c i —n  se m e-
jan t e  p a r a  a m b o s g r u p o s ( 6 .8 4 % v s.  6 .3 4 %
r esp ec t i v am en t e; p  =  0 .0 9 ) .  Asi m i sm o , e l  est u -
d i o  E VA-3 S ,3 8 d o n d e d e n u ev a c u en t a  se b u sc a-
b a  d e m o st r a r  q u e  l a  a n g i o p l a st i a  c o n
c o l o c ac i —n  d e  st en t  n o  er a  i n f er i o r  a  l a  en d ar -
t er ec t o m ’ a  en  p ac i en t es c o n  est en o si s "  6 0 %,
n o  s—l o  n o  d e m o st r — d i c h a  n o  i n f e r i o r i d a d ,
si n o  q u e e l  est u d i o  h u b o  d e  ser  d et en i d o ,  t o d a
v ez  q u e l a  c o l o c ac i —n  d e st en t  r esu l t — t en er  t a-
sas d e m o r t a l i d ad  y  en f er m ed ad  c er eb r o v asc u -
l a r  a  l o s  3 0  d ’ as y  se i s  m eses d e  se g u i m i en t o
s i g n i f i c a t i v a m en t e  m a y o r es ( 9 .6 % v s .  3 .9 % y
1 1 .7 % v s 6 .1 % a  3 0  d ’ as y  se i s m eses,  r esp ec t i -
v am en t e) .

T an t o  l o s i n v est i g ad o r es d el  est u d i o  S P ACE
c o m o  l o s d el  est u d i o  E VA-3 S  h an  r ep o r t ad o  l o s
r esu l t ad o s r e f e r en t es a l  seg u i m i en t o  a  l a r g o
p l az o  ( d o s a– o s y  c u at r o  a– o s,  r esp ec t i v am en -
t e)  d e l o s su jet o s d e d i c h o s est u d i o s, l o s c u a l es
c o n t i n œan  m o st r an d o  en  e l  p r i m er  c aso ,3 9  au -
sen c i a  d e  d i f er en c i a  si g n i f i c a t i v a  en t r e  am b o s
t r a t am i en t o s ( an g i o p l ast i a  9 .5 % v s.  en d ar t e-
r ec t o m ’ a 8 .8 %; p  =  0 .6 2 ) ,  o  b i en  m en o r  t asa d e
d esen l ac es sec u n d ar i o s p ar a e l  g r u p o  d e en d ar -
t er ec t o m ’ a ( 1 1 .2 % v s. 6 .1 %; p  =  0 .0 3 )  en  e l  se-
g u n d o  d e l o s est u d i o s ( E VA-3 S ) .4 0  T o d o  p ar ec e
i n d i c ar  q u e e l  d est i n o  d e l o s en f er m o s en  e l  l ar -
g o  p l az o ,  r esu l t a  en  r ea l i d ad  ser  f u n c i —n  d e l a
seg u r i d ad  y  ef i c ac i a  d el  p r o c ed i m i en t o  en  e l  p e-
r i o d o  p er i o p er a t o r i o  ( l o s p r i m er o s 3 0  d ’ as) ,
p u es e l  m ay o r  n œm er o  d e ev en t o s d e d esen l ac e
o c u r r e en  est e p er i o d o .

E n  m ay o  d e 2 0 0 9  se p r esen t ar o n  l o s r esu l t a-
d o s d e l  est u d i o  I CS S  ( I n ter n a t i on a l  C ar ot i d
S ten t i n g  S tu d y o  CAVAT AS-2 ) ,4 1  e l  c u a l  i n c l u -

y — p ac i en t es si n t o m ‡t i c o s c o n  est en o si s c ar o t ’ -
d ea "  5 0 %. E n  est e est u d i o  l a  en d ar t er ec t o m ’ a
r esu l t — ser  si g n i f i c at i v am en t e m ‡s seg u r a  q u e
l a  an g i o p l ast i a  c o n  c o l o c ac i —n  d e st en t  a  l o s 3 0
y  1 2 0  d ’ as p o st er i o r es a l  p r o c ed i m i en t o . E l  r i es-
g o  d e t en er  u n  i n f ar t o  c er eb r a l ,  u n  i n f ar t o  d e l
m i o c ar d i o  o  m o r i r  a  l o s 1 2 0  d ’ as f u e 3 .4 % m a-
y o r  en  e l  b r az o  d e an g i o p l ast i a  c o n  st en t  c o m -
p ar ad o  c o n t r a en d ar t er ec t o m ’ a ( 8 .5 % v s. 5 .1 %;
p  =  0 .0 0 4 ) , au n q u e n o  h u b o  d i f er en c i as si g n i f i -
cat i v as en  el  n œm er o  d e i n f ar t o s d i scap ac i t an t es.
E n  el  su b -est u d i o  c o n  r eso n an c i a m ag n Žt i ca q u e
i n c l u ’ a  v a l o r ac i —n  en  sec u en c i as d e d i f u si —n
( D WI )  y  F L AI R , el  n œm er o  d e i n f ar t o s c er eb r a-
l es n o  d i sc ap ac i t an t es d o c u m en t ad o s p o r  est e
m Žt o d o  f u e  c i n c o  v ec es m ay o r  en  e l  b r az o  d e
an g i o p l ast i a  ( 4 6 .% v s.  1 4 .1 %; p  <  0 .0 0 1 ) .  L a
c o n c l u si —n  d e est o s au t o r es es q u e l a  en d ar t e-
r ec t o m ’ a  c o n t i n u a  si en d o  e l  p r o c ed i m i en t o  d e
el ec c i —n  en  p ac i en t es c o n  en f er m ed ad  c ar o t ’ d ea
si n t o m ‡t i c a.

U n  est u d i o  c l ’ n i c o  n o  c o n t r o l ad o  r ea l i z ad o
en  E st ad o s U n i d o s CaR E S S  ( Car ot i d  R ev ascu -
l a r i za t i on  U si n g  E n d ar ter ectom y or  S ten t i n g
S ystem s)  p r esen t — r esu l t ad o s d e  u n  g r u p o  d e
p ac i en t es t r a t ad o s c o n  en d ar t er ec t o m ’ a  o  an -
g i o p l ast i a  c o n  st en t  y  d i sp o si t i v o  d e p r o t ec c i —n
d i st a l .4 7  L o s p ac i en t es n o  f u er o n  asi g n ad o s p o r
so r t eo , y  se i n c l u y — u n  am p l i o  esp ec t r o  c l ’ n i c o ,
t r at an d o  d e t en er  u n a p o b l ac i —n  r ep r esen t at i v a
d e l o  q u e su c ed e en  l a  p r ‡c t i c a  m Žd i c a  c o m œn .
L o s r esu l t ad o s d em o st r a r o n  eq u i v a l en c i a  d e
am b o s p r o c ed i m i en t o s d esp u Žs d e 4  a– o s, i n c l u -
y en d o  aq u e l l o s p ac i en t es c o n si d er ad o s d e  a l t o
r i esg o .4 7

E n  f eb r er o  d e  2 0 1 0  se  d i er o n  a  c o n o c er ,  d e
f o r m a p r e l i m i n ar ,  l o s r esu l t ad o s f i n a l es d e l  es-
t u d i o  C R E S T ,  q u e  a  l a  f e c h a  es e l  est u d i o  d e
c o n  m a y o r  r e c l u t a m i en t o  d e  p a c i en t e s  ( n  =
2 ,5 0 2 )  y  q u e h a  t en i d o  u n  p r o c eso  m u y  est r i c -
t o  d e  c r e d en c i a l i z a c i —n  d e  c i r u ja n o s e  i n t e r -
v en c i o n i st as en d o v asc u l ar es.  E n  e l  CR E S T  se
est u d i a  t an t o  p ac i en t es c o n  est en o si s si n t o m ‡-
t i c a  ( "  5 0 % p o r  an g i o g r a f ’ a )  c o m o  asi n t o m ‡t i -
c a  ( "  6 0 % p o r  a n g i o g r a f ’ a )  d e  l a  a r t e r i a
c ar —t i d a .4 8

L a  m i t ad  d e  l o s p a c i en t es t en ’ an  en f e r m e-
d ad  c ar o t ’ d ea  asi n t o m ‡t i c a  y  e l  r est an t e  5 0 %
er an  su je t o s c o n  en f er m ed ad  c a r o t ’ d ea  s i n t o -
m ‡t i c a .  E st e  est u d i o  f u e  r ea l i z ad o  en  1 1 7  c en -
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t r o  en  E st ad o s U n i d o s y  Can ad ‡  en  u n  p er i o -
d o  d e  n u e v e  a– o s.  L a  m et a  f i n a l  a  3 0  d ’ as d e
E VC ,  c a r d i o p a t ’ a  i sq u Žm i c a  y  m u er t e  v a sc u -
l ar  ( m et a  p er i o p er at o r i a )  f u e  d e  5 .2 % p ar a  an -
g i o p l ast i a  c o n  st en t  v s.  4 .5 % en d ar t er ec t o m ’ a
( N S ) .  L a  m et a  f i n a l  i n c l u y — l a  m et a  p er i o p er a-
t o r i a  y  l a  p r esen c i a  d e  i n f a r t o  c er eb r a l  i p si l a-
t er a l  en  e l  seg u i m i en t o ,  y  se  p r esen t — en  7 .2 %
en  e l  g r u p o  d e  an g i o p l ast i a  c o n  st en t  v s.  6 .8 %
en d ar t er ec t o m ’ a  ( N S ) .  S i  b i en  se  p r esen t ar o n
m ‡s i n f ar t o s c er eb r a l es en  e l  p er i o d o  p er i o p e-
r a t o r i o  en  e l  g r u p o  d e  an g i o p l a st i a ,  t a m b i Žn
se m o st r — m ay o r  f r ec u en c i a  d e i n f ar t o s a l  m i o -
c ar d i o  en  e l  g r u p o  d e en d ar t er ec t o m ’ a .4 8

Ya  p r e v i a m en t e  en  f e b r e r o  d e  2 0 0 9  se  h a-
b ’ an  p r esen t ad o  r esu l t ad o s p ar c i a l es m o st r an -
d o  q u e l a  t asa  d e  i n f ar t o  c er eb r a l  a  d o s a– o s y
en f er m ed ad  v asc u l a r  c er eb r a l  y /o  m u er t e  p e-
r i o p er a t o r i a  d ep en d e  d e  l a  ed ad  d e l  p ac i en t e .
E n  p ac i en t es m en o r es 6 8  a– o s,  est e  d esen l ac e
se  p r e sen t a  en  5 % d e  l o s  p a c i en t e s  t r a t a d o s
c o n  a n g i o p l a st i a  v s .  9 % d e  en d a r t e r e c t o m ’ a ,
en  t an t o  q u e en  p ac i en t es d e  6 8  a– o s o  m ‡s,  e l
d e sen l a c e  se  p r e sen t a  en  1 3 .7  v s .  8 .6 %,  r e s-
p e c t i v a m en t e  ( p  =  0 .0 0 4 ) .4 3  S i n  l u g a r  a
d u d a ,  e l  g r u p o  et ar i o  d e  m ay o r  r i esg o  es e l  d e
8 0  a– o s o  m ‡s.

E n  v i r t u d  d e  q u e  est o s r esu l t ad o s d i f i e r en
d e l o  r ep o r t ad o  en  est u d i o s p r ec ed en t es,  p ar t i -
c u l ar m en t e  d e l  I CS S ,4 2 ,4 9  es n ec esar i o  esp er ar
r esu l t ad o s d e  m et a-an ‡ l i s i s y  Ðd e ser  p o si b l eÐ
an ‡ l i s i s d e  d at o s ag r u p ad o s ( Òp o o l  d at a  an a l y -
si sÓ) ,  q u e p er m i t an  est i m ar ,  c o n  m ay o r  g r ad o
d e  c er t ez a ,  s i  e l  i n t er v en c i o n i sm o  en d o v asc u -
l a r  ( a n g i o p l a st i a /st en t )  d e b e  c o n s i d e r a r se
i g u a l m en t e  seg u r o  y  e f i c az  q u e l a  en d ar t er ec -
t o m ’ a  c ar o t ’ d ea .

Ad em ‡s,  r ec i en t em en t e  se  p u b l i c a  u n  su b -
est u d i o  d e  n eu r o i m ag en  d e l  I CS S  ( I n t er n at i o -
n a l  C a r o t i d  S t en t i n g  S t u d y )  q u e  d e m u e st r a
q u e  l o s p ac i en t es so m et i d o s a l  p r o c ed i m i en t o
en d o v asc u l a r  p r esen t an  m a y o r  f r e c u en c i a  d e
l esi o n es i sq u Žm i c as ( 5 0 %)  q u e l o s so m et i d o s a
c i r u g ’ a  ( 1 7 %)  d e t e c t a d a s a l  d ’ a  s i g u i en t e  d e l
p r o c e d i m i en t o  ( O R  5 .2  I C 8 5 % 2 .8 -9 .8 ; p  <
0 .0 0 0 1 ) ,  r esu l t ad o  q u e se  m an t i en e a l  m es.  S e
c o n c l u y e  q u e ex i st e  u n a  a l t a  f r ec u en c i a  d e  l e-
si o n es i sq u Žm i c as en  p ac i en t es so m et i d o s a  t e-
r a p i a  en d o v a sc u l a r  a  p e sa r  d e  u t i l i z a r  l o s
d i sp o si t i v o s p r o t ec t o r es.5 0

P o r  ah o r a, t o d o  p ar ec e i n d i c ar  q u e l a  en d ar -
t er ec t o m ’ a  c o n t i n œa si en d o  e l  m Žt o d o  d e e l ec -
c i —n  p ar a  e l  t r a t am i en t o  d e  p r ev en c i —n
sec u n d ar i a  d e i n f ar t o  c er eb r a l ,  en  aq u el l o s p a-
c i en t es c o n  est en o si s c ar o t ’ d ea si n t o m ‡t i c a  d e
p o r  l o  m en o s 5 0 %. S i n  em b ar g o , a  l a  l u z  d e l o s
h a l l az g o s d e  l o s est u d i o s a l ea t o r i z ad o s q u e
c o m p ar an  an g i o p l ast i a/st en t  v s.  en d ar t er ec t o -
m ’ a, l a  an g i o p l ast i a  c o n  c o l o c ac i —n  d e st en t s es
l a  m ejo r  a l t er n at i v a  p ar a  l o s p ac i en t es en  l o s
q u e  n o  es p o si b l e  r ea l i z a r  en d ar t er ec t o m ’ a  y
aq u e l l o s c o n si d er ad o s d e  a l t o  r i esg o ,  d ad o  su
p er f i l  d e c o m o r b i l i d ad es su b y ac en t e. Asi m i sm o ,
es p r o b ab l e  q u e d i c h o  p r o c ed i m i en t o  en d o v as-
c u l ar  sea t am b i Žn  u n a a l t er n at i v a seg u r a y  e f i -
c az  en  p ac i en t es c o n  Òp er f i l  d e r i esg o  n o r m al Ó.
E n  el l o s, c ad a c aso  d eb er ‡ i n d i v i d u al i z ar se.

Sobr e l os cen t r os qu e
r ea l i z an  an gi opl ast i a  con  pr ot ecci —n

d i st a l  y col ocaci —n  d e st en t

D e  m an er a  an ‡ l o g a  a  l o s esc r i t o  en  l ’ n eas
ar r i b a so b r e c o n si d er ac i o n es q u e d eb en  t en er se
r esp ec t o  d e  l o s c en t r o s q u e  r ea l i z an  en d ar t e-
r ec t o m ’ a, t am b i Žn  l o s c en t r o s q u e r ea l i z an  an -
g i o p l ast i a  c o n  c o l o c a c i —n  d e  st en t  c a r o t ’ d eo
r eq u i er en  d e  u n  s i st em a  d e  au d i t o r ’ a  a jen o  a
l as p er so n as q u e  r ea l i z an  est e  p r o c ed i m i en t o
en d o v asc u l ar , l o  an t er i o r  c o n  e l  o b jet i v o  d e c o -
n o c er  l a  t asa d e c o m p l i c ac i o n es ( I C, i n f ar t o  d el
m i o c ar d i o ,  c o m p l i c ac i o n es c a r d i o v asc u l a r es
m ay o r es o c u r r i d o s en  l o s p r i m er o s 4 0  d ’ as d e
l a  r ea l i z ac i —n  d e  l a  an g i o p l ast i a )  en  r e l ac i —n
c o n  d i c h o s p r o c ed i m i en t o s. D e ac u er d o  c o n  l o s
r esu l t ad o s d e l  est u d i o  S AP P H I R E , d i c h a  t asa
d e c o m p l i c ac i o n es p er i -p r o c ed i m i en t o  en d o v as-
c u l a r  d eb er ‡  ser  i g u a l  o  m en o r  a l  6 % p ar a  e l
c aso  d e l  p ac i en t e  d e  a l t o  r i esg o  q u e  p o r  d i c h a
r az —n  n o  es c an d i d a t o  a  en d ar t er ec t o m ’ a .  E s
r ec o m en d ab l e, asi m i sm o , q u e q u i en es r ea l i c en
d i c h o  m o n i t o r eo  sean  n eu r —l o g o s q u e t am b i Žn
v i g i l en  q u e l o s s’ n t o m as q u e en  u n  en f er m o  d e-
t er m i n ad o  d an  l u g ar  a  l a  r ea l i z ac i —n  d e an g i o -
p l ast i a  c o n  c o l o c ac i —n  d e st en t , r ea l m en t e sean
s’ n t o m as d e  i sq u em i a  c er eb r a l  f o c a l  o  b i en  d e
i sq u em i a  r e t i n i an a ,  c o m p at i b l es c o n  u n  i c t u s
en  t er r i t o r i o  c ar o t ’ d eo .

R E CO M E N D ACI O N E S

A L a an g i o p l ast i a  c o n  c o l o c ac i —n  d e  st en t  p a-
r ec e  ser  u n  t Žc n i c a  a l  m en o s si m i l a r  en  se-
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g u r i d ad  y  e f i c ac i a  a  l a  en d ar t er ec t o m ’ a  en  l a  p r e-
v en c i —n  d e l a  en f er m ed ad  v asc u l ar  c er eb r a l  i sq u Ž-
m i c a ,  en  p ac i en t es c o n  en f er m ed ad  a t er o sc l er o sa
c ar o t ’ d ea ex t r ac r an ea l .

B L a  an g i o p l ast i a  c o n  c o l o c ac i —n  d e  st en t  y  em p l eo
d e p r o t ec c i —n  d i st a l  p u ed e i n d i c ar se p ar a  aq u el l o s
p ac i en t es c o n  est en o si s c ar o t ’ d ea  si n t o m ‡t i c a  se-
v e r a  ( p o r  l o  m en o s m a y o r  a l  6 0 %)  q u e  n o  sea n
c a n d i d a t o s  a  en d a r t e r e c t o m ’ a  en  f u n c i —n  d e  u n
a l t o  r i e sg o  p e r i o p e r a t o r i o  a so c i a d o  a  c o m o r b i l i -
d ad .
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